ACTIVIDADES DEPORTIVAS 3ER. TRIMESTRE 2025
Muestra de Gimnasia en Gimnasio G1. 05 /07/25




Es una competencia amistosa, donde atletas se enfrentan en un ambiente
de respeto, talento y espiritu deportivo. Este evento busca fomentar la
sana competencia, la integracion deportiva, entre comunidades escolares
y el desarrollo del talento gimnastico juvenil. Los y las participantes
demostraran sus habilidades en diferentes rutinas y aparatos, evaluados
por jueces especializados.

Mas alla de la competencia, este encuentro representa una celebracidon
del esfuerzo, la disciplina y el trabajo en equipo, valores que distinguen a
la gimnasia como una de las disciplinas mas completas y formativas en el
ambito deportivo escolar.
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Evento de Taekwondo Gimnasio Tlacoyucan. 06/07/25




El examen de cintas de Tae Kwon Do es un evento formativo y evaluativo,
donde los alumnos de diferentes niveles demostraran sus avances
técnicos, fisicos y fisioldgicos en esta disciplina marcial.

Durante el examen de cintas de Tae Kwon Do, los participantes realizaran
formas (poomsae), técnicas de defensa y ataque, rompimientos, combate
controlado, asi como pruebas tedricas segun su grado.

El evento representa no solo una evaluacion, sino un acto de superacion
personal, respeto, constancia y disciplina, pilares fundamentales del Tae
Kwon Do, ademas afian y motiva
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GIMNASIO: Tlacoyucan
EVENTOS
Evento: Tae Kwon Do
Gé Infantes , Personas
enero 1 s.12 afos Joveng_s 13- Personas Adultas Total
20 anos Adultas 21-62 Mayores >
62
Mujeres 34 15 82 4 135
Hombres 50 28 89 6 173
Total 84 43 171 10 308




Semifinal y Final de Torneo de Liga Varonil en Momoxco 06/07/25
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Las finales de la Liga Varonil, representan el cierre de una temporada llena
de pasidon, entrega y competencia entre equipos representativos de
diversos pueblos y comunidades. Este evento celebra el talento deportivo

local, promoviendo el respeto, la hermandad y el orgullo regional a través
del futbol.

Es un ambiente festivo y familiar, se disputaran los partidos decisivos que
definirdn a los campeones del Torneo en sus respectivas categorias. Mas
gue una competencia, estas finales son una fiesta del deporte que honra
las raices, la cultura y la unién entre pueblos.
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GIMNASIO: Centro de Alto Rendimiento Momoxco

EVENTOS
Evento: Semifinal y final de Torneo de Liga Varonil en el Momoxco
Gé Infantes | , Personas
enero 1 s.12 afos Joveng_s 13- Personas Adultas Total
20 anos Adultas 21-62 Mayores >
62
Mvujeres 4 30 60 20 114
Hombres 10 80 100 40 230
Total 14 110 160 60 344




Super clase de Jumping, Gimnasio Cuauhtenco. 20/07/25




La “Super Clase de Jumping” es una sesion masiva de ejercicio grupal que
busca promover la actividad fisica de forma alegre, enérgica y accesible
para todos a través de rutinas sobre trampolines al ritmo de musica
motivadora, se fomenta el acondicionamiento fisico, la salud
cardiovascular y la integracién social.

Este evento no solo impulsa el ejercicio como un habito saludable, sino
gue también brinda un espacio recreativo donde los participantes podran
liberar estrés, divertirse y compartir una experiencia llena de energia
positiva.
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GIMNASIO: Cuauhtenco

EVENTOS
Evento: Super Clase de Jumpin

, Infantes , Personas

Genero | 5 15 afos Jévenes 13- Personas Adultas -
20 anos Adultas 21-62 Mayores >
62

Mujeres 2 30 32
Hombres
Total 2 30 32




Inicio de Campamento de Verano, Gimnasios G1, Tecomitl y
Oztotepec. 21/07/2025




El Campamento de Verano es una actividad recreativa y formativa dirigida
a ninas, ninos y adolescentes, que se realiza durante el periodo vacacional,
su principal objetivo es promover la actividad fisica, el trabajo en equipoy
los valores deportivos mediante la practica de disciplinas como futbol,
basquetbol, natacion, juegos tradicionales, actividades recreativas y
dindmicas de integracion. Ademas de fomentar un estilo de vida
saludable, este campamento permite a los participantes desarrollar
habilidades sociales, fortalecer su autoestima y disfrutar de un entorno
seguro, inclusivo y divertido.
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Evento de Patinaje Gimnasio G1. 25/07/25




La finalidad del evento de patinaje en la cancha de skate es promover la
practica del patinaje, fomentar la integraciéon comunitaria, desarrollar
habilidades fisicas y mentales en los participantes, y crear un espacio para
la expresidn artistica y la cultura urbana. Estos eventos buscan ofrecer un
entorno seguro para aprender, compartir y disfrutar de la disciplina,
uniendo a personas de diferentes edades y niveles en torno a un
pasatiempo comun.
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Evento de Box en Santa Martha 1/08/25. Capilla de Santa Martha.




La funcion de box de exhibicidn es un evento deportivo que tiene como
objetivo promover el boxeo como una disciplina que fomenta el respeto,
el autocontrol y el espiritu competitivo, a través de combates controlados,
sin fines de competencia oficial, se presentan peleas entre atletas de
diferentes categorias y niveles, en un ambiente seguro y supervisado. Este
tipo de funciones permite al publico apreciar la técnica y preparacion de
los boxeadores, al mismo tiempo que se impulsa el interés por el deporte
y se reconoce el esfuerzo de quienes lo practican. La actividad también
busca incentivar la practica del boxeo como una alternativa positiva para
el desarrollo fisico y emocional de la juventud.
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Carrera de Encendido de Fuego Nuevo 2025. 09/08/25




La Ceremonia del Fuego Nuevo es un evento simbdlico que inicia las
festividades de la Feria Regional de Villa Milpa Alta. Participan 12 pueblos
y la cabecera de la alcaldia, mediante una carrera de relevos en la que se
portan los diferentes fuegos ceremoniales, simbolizando la unidad, la
identidad y el renacer de las tradiciones. Este acto representa una forma
viva de preservar la herencia cultural y fortalecer los lazos comunitarios,
reconectando a las nuevas generaciones con su entorno y su historia.
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Encuentro Juvenil Deportivo, 09/08/25, G1




En este Encuentro Juvenil Deportivo, un grupo de jovenes solicitaron
realizar su encuentro con equipos de futbol de los deportistas del G1,
fortaleciendo el tejido social y de esparcimiento. La actividad esta dirigida
a familias, jovenes y aficionados que ven en el futbol, una oportunidad de
integracion, inspiracion y cohesion comunitaria.
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Inicio de Caravana de Tai Chi por la Paz 01/07/25 G1

El Instituto del Deporte, el Instituto para el Envejecimiento Digno

la alcaldia Milpa Alta y México con el Mundo, Unidos por el Tai Chi
te invitan a participar en la

CARAVANA DE TAI CHj
POR LA PAZ

Clases todos los martes

10 horas

Gimnasio G1
Milpa Alta

Calle Tlaxcala Norte y Sinaloa,
barrio Santa Martha, alcaldia Milpa Alta.
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Las clases de Tai Chi, ofrecen una practica fisico-mental basada en
movimientos lentos, suaves y coordinados, que ayudan a mejorar el
equilibrio, la respiracion, la concentracion y el bienestar general. Esta
disciplina de origen chino promueve la armonia entre cuerpo y mente,
siendo ideal para reducir el estrés, fortalecer musculos y articulaciones, asi
como estimular la energia vital a través de sesiones guiadas por
instructores capacitados, los participantes aprenden posturas, técnicas de
respiracion y secuencias que favorecen un estilo de vida saludable y

consciente.
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Inauguracion Momoxcas al Agua 12/08/2025
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Con la inauguracion de la Accion de Momoxcas al Agua, se promueve el
deporte en la comunidad infantil milpatense, a las necesidades que todos

los ninos y las ninas de milpa alta aprendan a nadar y tengan acceso a la
alberca.

Con esto se fomenta el deporte recreativo, formacién de mejores nifos a
la integracion a la sociedad deportiva y el tener derecho las nifias y los

ninos milpatenses aun deporte sano y recreativo, asi como a combatir la
obesidad infantil
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Clausura de Campamentos de Verano 15/08/25
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Con la clausura del campamento de verano se celebran los logros, el
aprendizaje y la convivencia alcanzados por los participantes, ademas de
reconocer el esfuerzo de todos y ofrecer un espacio para la convivencia
familiary el recuerdo de los momentos vividos. Se busca que sea un evento
memorable que refuerce la confianza, las habilidades sociales y la
experiencia de los ninos.
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Cuadrangular Infantil de Futbol Gimnasio G1 16/08/25
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Con el cuadrangular infantil de futbol soccer se fomenta el desarrollo fisico
y social de los niflos, promoviendo valores como el trabajo en equipo, la
disciplina y el respeto, a través de una competencia saludable y un
ambiente de convivencia y diversion. También busca fortalecer las
habilidades técnicas y tacticas del futbol, estimular la pasion por el deporte
desde temprana edad y ofrecer un espacio seguro e inclusivo para que los
pequefos puedan desarrollar su autoestima y disfrutar del juego.
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El futbol mas que un deporte es un fendmeno social y cultural que une
comunidades y despierta pasiones, en este encuentro deportivo el publico
encontrara no solo entretenimiento, sino también experiencia de

identidad y pertenencia, disciplina, respeto, y valores que trascienden en
la cancha.
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Torneo de Velocidad 2025, Alberca Tecoxpa 16 y 17/08/25
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El Torneo de Velocidad Milpa Alta 2025, en la disciplina de natacidn, es un
evento deportivo que busca fomentar la participacion de ninos,
adolescentes, jovenes y talentos emergentes en pruebas acuaticas de
velocidad, reuniendo a Clubs, Escuelas y Nadadores independientes de la
region y zonas aledafas, este torneo ofrece un espacio competitivo y
formativo en el que se promueven valores como la disciplina, el esfuerzo
y el espiritu deportivo.

A través de pruebas de corta distancia en diferentes estilos, los
participantes tendran la oportunidad de demostrar sus habilidades,
mejorar sus tiempos y compartir experiencias dentro de un ambiente
sano, seguro y motivador. El evento también busca fortalecer los lazos
comunitarios y posicionar a Milpa Alta, como una sede destacada para el
desarrollo del deporte acuatico.
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Torneo de Futbol de Fiestas Patrias. Deportivo Tlacoyucan




Con motivo de la conmemoracion de las fiestas patrias, el 16 de
septiembre se llevd a cabo una jornada deportiva y recreativa en la que la
comunidad podra disfrutar de diversas actividades. Este evento busca
fomentar la convivencia familiar, el orgullo nacional y la participacion
comunitaria en un ambiente festivo.
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GIMNASIO: Deportivo Tlacoyucan
EVENTOS
Evento: Torneo de Futbol Fiestas Patrias
Género Infantes 16 13 P Personas
0-12 aiios | “OVeENes 13- ersonas Adultas Total
20 anos Adultas 21-62 Mayores >
62

Mujeres 55 22 63 26 166
Hombres 50 83 181 20 334
Total 105 105 244 46 500




Tablas Ritmicas de Fiestas Patrias de Aerdbics y Zumba.
Gimnasio Cuauhtenco. 16/09/2025




Con la realizacion de la actividad fisica de las Tablas Ritmicas de Fiestas
Patrias, se combina la educacion fisica, la danza y la sincronizacién con la
musica para desarrollar habilidades corporales, perceptivas y de
coordinacion, al tiempo que se fomenta el trabajo en equipo, la expresion
de sentimientos, la confianza y la armonia en un grupo. Ademas de
mejorar la condicidon fisica, las tablas ritmicas buscan transmitir una
expresion estética, promover la cohesion social y, en algunos contextos,
expresar patriotismo o identidad cultural.
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El Sparring Patrio se realiza en el marco de la conmemoracion de las fiestas
patrias, como una actividad deportiva que fomenta la disciplina, el
esfuerzo y el espiritu de competencia sana, este evento reune a jovenesy
adultos practicantes de boxeo, en un ambiente de respeto y camaraderia,
al tiempo que refuerza el sentido de identidad y orgullo nacional. Mas alla
de la competencia, el Sparring Patrio promueve la convivencia comunitaria
y el fortalecimiento de valores como la unidad, la perseverancia y el
respeto mutuo.

g ﬁy%; CIUDAD DE MEXICO
W %

GIMNASIO: Tecomitl

EVENTOS
Evento: Encuentro de Sparring del Mes Patrio
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Partido Amistoso de Basquetbol. Gimnasio Tecomitl. 19/09/2025




El Partido Amistoso de Basquetbol, se realizd con la finalidad de ofrecer la

oportunidad de experimentar con los jugadores y la tactica a utilizar en cada
torneo, y también les permiten evaluar las aptitudes de los jugadores que

potencialmente podrian elegir para el equipo que disputara cada torneo.
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EVENTOS
Evento: Partido Amistoso de Basquetbol
Gé Infantes , Personas
enero ls.12 afos Joven%s 13- Personas Adultas Total
20 anos Adultas 21-62 Mayores >
62
Mvujeres 8 12 20
Hombres 18 27 45
Total 26 39 65




Juegos Deportivos Escolares de la Educacion Basica
Campeones Milpa Alta (Futbol, Basquetbol, Ajedrez, Atletismo)
Eliminatorias fase de grupos. 29/09/2025




Juegos Deportivos de la Educacidon Basica, de las disciplinas Basquetbol,
Futbol, Ajedrez y Atletismo, Etapa lll, se desarrolla con el propésito de
impulsar la practica del deporte, como parte de los juegos deportivos
escolares, fomentando la participacion activa de nifas, nifios vy
adolescentes de educacion nivel basica. Por lo que se llevaron a cabo las
eliminatorias de los equipos participantes.

AR ﬂiﬂ CIUDAD DE MEXICO

v& VLWL CARITAL BE LA TRANSEORMACION
7 7: Jiu'

e 'GIMNASIO: Deportivo G1 Villa Milpa Alta,

EVENTOS

Evenfo:  Juegos Deportivos Escolares eliminatorias

, Jévenes [ Personas || personas |
Género In:;lz:;:;)- 13-20 [Adultas 21 Adulias | s
aiios | 62 | Mayores |
Lose2 |
Mujeres 00 | T 172
Hombres | 10 | [ s | 18 [ 238
lotal 240, (U0 il id0 T30 410 |




Juegos Deportivos Escolares de la Educacion Basica
Campeones Milpa Alta (Futbol, Basquetbol, Ajedrez, Atletismo)
Cuartos de Final, Semifinal y Finales. 30/09/2025
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En esta etapa final de los Juegos Deportivos Escolares, se busca fortalecer
las habilidades motrices, promover la sana convivencia, el respeto, la
disciplina y el trabajo en equipo, al mismo tiempo que contribuye a la
formacion integral de los estudiantes.
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Actividades de “Al Agua Momoxcas” agosto-septiembre 2025




El objetivo principal de esta accion es “Que las y los nifios de Milpa Alta
aprendan a nadar”, como seguro de vida, desplazarse, flotacidon basica, y
movimientos para nifios principiantes que no saben nadar. La imparticion
de clases de natacion a las nifas, ninos milpaltenses, es con la finalidad de
brindar una ensefianza progresiva a través de ejercicios propios de la
natacion para la asimilacién de actividades y asi, la poblacién aprenda a
nadar en poco tiempo.




